
Da sein, leben helfen!

Kontakt:
Sozialdienst kath. Frauen e.V. Eschweiler
Peilsgasse 1-3
52249 Eschweiler

Telefon 	 02403/ 609180
Fax	 02403/ 6091899
E-Mail	 sozialdienst@skf-eschweiler.de 
Internet	 www.skf-eschweiler.de 

Öffnungszeiten:
Mo bis Do	 8:00 – 16:00 Uhr
Fr	 8:00 – 13:00 Uhr

So finden Sie uns: 



Da sein, leben helfen – SkF Eschweiler

Als Frauen- und Fachverband der sozialen Arbeit und Mit-
glied im Deutschen Caritasverband engagieren wir uns für 
Frauen, Familien, Kinder, Jugendliche und sozial benachteilig-
te Menschen. Wir unterstützen Menschen in Not und bieten 
Beratung und Begleitung in vielfältigen Lebenslagen an. 
Unsere Beratungsangebote können von jedem in Anspruch 
genommen werden – unabhängig von Alter, Konfession und 
Nationalität.

Allgemeine Soziale Beratung

Wir beraten und begleiten Sie:
• 	 bei der Beantragung sozialrechtlicher Leistungen 
	 (Bürgergeld, Sozialhilfe, Kindergeld etc.)
• 	 bei der Klärung von sozialen Notlagen
• 	 bei rechtlichen Fragen/gesetzlichen Regelungen
• 	 bei Räumungsklagen
• 	 bei psychosozialen Problemen

Offene Sprechstunde:
Dienstag	 14:00 – 16:00 Uhr
Donnerstag    9:00 – 11:00 Uhr
Und nach telefonischer Vereinbarung

Sie möchten uns unterstützen oder sich  
ehrenamtlich engagieren?

Mit einem Ehrenamt
Haben Sie Lust und Zeit sich ehrenamtlich zu engagieren? 
Der SkF Eschweiler bietet viele Möglichkeiten für Ihr ehren-
amtliches Engagement. Sprechen Sie uns gerne an!

Mit Spenden 
Gemeinsam. Hinsehen. Handeln.
Unterstützen Sie unsere tägliche Arbeit und tragen  
Sie durch eine Spende bei, dass bedürftigen Menschen  
geholfen werden kann.

Mit einer Kleiderspende
Kleiderstube Öffnungszeiten: 
Mo, Mi und Fr 	   9:00 – 11:00 Uhr
Di und Do	 15:00 – 17:00 Uhr
Telefon	 02403/ 6091818
Kleiderspenden nehmen wir gerne zu den 
Öffnungszeiten entgegen! 

Unser Spendenkonto      
Sparkasse Aachen
IBAN: DE05 3905 0000 0001 2171 65
BIC: AACSDE33XXX

Herzlichen Dank!



Auch ehrenamtliche BetreuerInnen begleiten wir bei der 
Wahrnehmung ihrer Aufgaben. Wir unterstützen durch Bera-
tungen und fachliche Auskünfte – kostenlos und vertraulich.

Beratung zu Vorsorgemöglichkeiten

Ein plötzlicher Unfall oder eine schwere Erkrankung können 
dazu führen, dass wir nicht mehr in der Lage sind, unseren 
Willen zu äußern und über unser Leben zu bestimmen. Ehe-
partner oder Familienangehörige dürfen nicht automatisch 
und ohne eine Vorsorgevollmacht unsere persönlichen und 
rechtlichen Angelegenheiten regeln.
In diesen Situationen ist es wichtig, frühzeitig durch Ver-
fügungen Vorsorge zu treffen. 
Wir beraten Sie gerne über die Vorsorgemöglichkeiten und 
unterstützen Sie bei der Erstellung einer Vorsorgevollmacht, 
Betreuungsverfügung oder Patientenverfügung.

Schwangerschaftsberatung

Eine Schwangerschaft kann viele Reaktionen auslösen: 
Freude und Hoffnung aber auch Unsicherheit
und Fragen.

Wir informieren, beraten und begleiten Sie individuell:
• 	 bei Fragen zur Schwangerschaft und Geburt 
• 	 bei Konflikten mit dem Partner / den Eltern
• 	 bei Fragen zu sozialrechtlichen Leistungen (Kindergeld,  
	 Elterngeld, Unterhalt etc.)
• 	 bei der Vermittlung finanzieller Hilfen

Familienpatenschaften

Bei den Familienpatenschaften handelt es sich um ein eh-
renamtliches Unterstützungsangebot für Familien mit Kin-
dern. Familienpatinnen und -paten bringen stundenweise 
ihre Zeit und ihr Engagement ein, um Familien in ihrem All-
tag zu entlasten und zu unterstützen. Sie verbringen Zeit 
mit den Kindern und stehen den Eltern bei Bedarf mit Rat 
und Tat zur Seite.
Wir führen Familien und Paten zusammen und sind  
Ansprechpartner bei Anregungen, Fragen und Problemen.
Sie möchten Ihre Zeit an Familien verschenken oder Sie 
als Familie haben Interesse an einer Familienpatenschaft? 
Melden Sie sich gerne bei uns.

Rechtliche Betreuungen (für Erwachsene bei 
Krankheit, Behinderung und im Alter)

Wir sind ein anerkannter Betreuungsverein für erwachsene 
Menschen, die aus den verschiedensten Gründen ihre eigenen 
Interessen und Angelegenheiten nicht (mehr) selbstständig 
wahrnehmen können. In solchen Fällen kann vom Gericht ein 
Betreuer/eine Betreuerin zur Seite gestellt werden, der/die 
diese Aufgaben stellvertretend übernimmt und dabei helfen 
kann, das Leben wieder in geordnete Bahnen zu lenken. 

Mögliche Aufgabenkreise sind z.B.
• 	 Vertretung gegenüber Behörden  
	 und Sozialleistungsträgern 
•	 Vermögenssorge
•	 Gesundheitsfürsorge
•	 Wohnungsangelegenheiten



• 	 bei rechtlichen Angelegenheiten  
	 (Mutterschutzgesetz, Elternzeit etc.)
• 	 im Schwangerschaftskonflikt und nach einem 
	 Schwangerschaftsabbruch
• 	 nach dem Verlust des Kindes durch Fehl- oder 
	 Totgeburt

Beratungszeiten:
Jeden 1. und 3. Dienstag im Monat von 9:00 – 12:00 Uhr
Terminvereinbarung über den SkF Stolberg: 
02402/ 951640

Schuldner- und Insolvenzberatung

Beratung und Hilfe für verschuldete Einzelpersonen und 
Familien:
• 	 Bei der Sicherstellung des Existenzminimums
• 	 Bescheinigung für das Pfändungsschutzkonto - 
	 „P-Konto“
• 	 Aufklärung über verschiedene Schuldenregulierungs- 
	 möglichkeiten
• 	 Haushaltsplanung
• 	 Verhandlungen mit Gläubigern
• 	 Vorbereitung eines möglichen 
	 Verbraucherinsolvenzverfahrens

Offene Sprechstunde:
Montag 9:00 – 12:00 Uhr

Sozialpädagogische Familienhilfe

Die Sozialpädagogische Familienhilfe ist eine Ambulante 
Hilfe zur Erziehung. Im Auftrag des Jugendamtes beraten 
und begleiten wir Eltern, Jugendliche und Kinder, die sich 
aus unterschiedlichen Gründen in einer für sie schwierigen 
Lebenssituation befinden.

Wir beraten und begleiten Familien:
• 	 in ihren Erziehungsaufgaben
• 	 bei der Bewältigung und Aufarbeitung von Krisen und  
	 Alltagsproblemen
• 	 bei der Strukturierung des Alltags
• 	 bei Entwicklungs- und Verhaltensbesonderheiten der  
	 Kinder
• 	 bei wirtschaftlichen und materiellen Sorgen
	 (besuchen Sie auch unsere Kleiderstube)
• 	 bei Beziehungsproblemen


